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Start 

 
Bahnhof Flawil 

Distanz 43.9 km 
Höhenmeter 1’258 m 
Fahrzeit 4 Std (bei durchschnittlich 10-12 km/Std) 
Kondition sportlich 
 

 

Routenbeschrieb 

Hast du schon deine Kondition getestet? Die knapp 44 Kilometer der Route Wolfensberg wären ein 

guter Gradmesser! Die 1258 Höhenmeter sind auch nicht ohne! Packe es an und du wirst begeistert 

sein! Beim Auf und Ab dieser Route lernst du das Neckertal in seiner facettenreichen Schönheit 

kenne. 

Die Tour beginnt beim Bahnhof Flawil. Durch Wohnquartiere führen dich die Wegweiser bis zur 

Strasse Richtung Magdenau, diese steigt allmählich durch schattigen Wald. Auf der Höhe des Weilers 

fährst du am historischen Frauenkloster vorbei, nun gehts weiter Richtung Nassen bis zum Weiler 

Eich, wo du links auf die Kiesstrasse zum Moosbad abzweigst. Eine geteerte Strasse bringt dich zum 

Weiler Moos, wo du abzweigst nach Wolfensberg. Kurze Abfahrten und Steigungen wechseln ab, auf 

Naturstrassen, über offenes Gelände und über Waldstrassen erreichst du den Wolfensberg nach 

ungefähr 9 Kilometern. Wolfensberg, ein schöner Aussichtspunkt lädt ein zum Verweilen. Nach der 

Rast geniesst du eine kurze, steile Abfahrt nach Degersheim, wo auf dich die nächste Steigung wartet. 

Nach dem Überqueren der Bahnlinie ist ein kleiner Gang gefragt, bis du zur Bergstation des Skiliftes 

gelangst. Noch ein kurzes Stück hoch und du hast die 1000 Meter über Meer geschafft. Ein Stück 

durch den Wald und beim Bauernhof auf die Kiesstrasse wechseln und du stehst nach kurzem 

Aufstieg beim idyllisch gelegenen Bergli. Eine Rast vor dem kitzligen, steilen Abstieg nach Dicken ist 

sicher angebracht. Im Dorfzentrum von Dicken zweigst du rechts ab Richtung Hoffeld-Degersheim. 

Ein Aufstieg und eine weitere Schussfahrt stehen auf dem Programm. Verpasse im Waldstück die 

Abzweigung links in das Strässchen nach Vorderkubel nicht! Über den Weiler Hals erreichst du das 

Dörfchen Ebersol, wo die Route rechts auf der Löffelsbergstrasse bergauf und bergab nach 

Mogelsberg führt. Nach dem Volgladen, im Dorfzentrum fährst du links hinunter zum Böschenbach, 

Bei dieser Talsenke angekommen, erwartet dich noch einmal ein Aufstieg zum Dorf Nassen. Ein 

kurzer steiler Aufstieg zum Weiler Dieselbach, eine Ausruhstrecke zum Weiler Dottenwil und ein 

weiterer Aufstieg nach Allenschwanden sind die nächsten Etappen. Nun zweigst du rechts ab 

Richtung Spilberg. 39 Kilometer hast du schon abgestrampelt und bald ist das Ziel erreicht! Zwei 

Kilometer trennen dich von Magdenau und nach einer gemütlichen Abfahrt stehst du wieder vor dem 

Bahnhof Flawil, hoffentlich begeistert von deiner Kondition und der schönen Route. 
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