Ubersicht Konzept zur Suchtprivention an der Schule Degersheim

Kindergarten Unterstufe Mittelstufe Oberstufe

Suchtmittel
(Alkohol, Nikotin,
Drogen

Genuss- und Suchtmittel
thematisieren

Rauchpréavention ———

Massenmedien

Bewusster Umgang mit Unterhaltungselektronik thematisieren
(Die Hauptverantwortung fiir das Erlernen eines bewussten Umganges liegt bei den Erziehungsberechtigten)

Gesunde Erndhrung: im Schulalltag erleben, erfahren und ausprobieren (z.B. Pausenkiosk)

Essen . i

Znlni-Regeln Hauswirtschaft OS
Konsum _ "

Gesundheitsférderndes Verhalten kennen lernen —— Gesundheitsforderndes Konsumverhalten erkennen

Verhalten aneignen und hinterfragen
. Freude an der Bewegung Wichtigkeit der kérperlichen We'g.z_g eigener sportlichen

Sport / Hygiene Bewegung erfahren Aktivitat finden

Kérperhygiene

Konfliktsituationen beschreiben (Wut, Ausgrenzung, S Konfliktsituationen fir sich/

. Gewalt, Angst) Konfliktsituationen be- mit anderen aufarbeiten

Konflikte schreiben und aufarbeiten

Wirkungen von Schein-/
Lésungen

Bereitschaft und Fahigkeit zur gewaltfreien

Konfliktlésung entwickeln Ursache - Verlauf - Wirkung

Gefahrenquellen

Sich im Strassenverkehr
verantwortungsbewusst
bewegen (Raser)

Sich im Strassenverkehr

Sich im Verkehr zurechtfinden sicher bewegen (Velo...)

Personlichkeits-
bildung

Eigene Meinung einbringen, fremde respektieren -— dartber nachdenken —— —— diese beurteilen -—
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